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BIENVENUEBIENVENUEBIENVENUE
Bienvenue dans une nouvelle saison de la concentration sportive Mustangs!

Chaque saison est une nouvelle occasion de progresser, de se dépasser et de créer des souvenirs qui
vont bien au-delà des entraînements et des compétitions. Cette année, nous souhaitons plus que
jamais mettre de l'avant ce qui fait la force de notre programme : l'unité d'une seule et grande famille
Mustangs.

Peu importe l'âge, le niveau ou l'équipe, nous portons tous les mêmes couleurs. Nous voulons créer
une ambiance où les athlètes ont du plaisir à venir s'entraîner, où ils s'encouragent, célèbrent les
réussites des autres et développent un réel sentiment d'appartenance envers l'ensemble du
programme.

Cette unité passe aussi par tout ce qui entoure nos athlètes. Derrière chaque équipe se
trouvent des entraîneurs passionnés, mais également des parents présents et engagés.
Nous souhaitons bâtir cette année une communauté de parents forte et positive, qui
encourage nos équipes, participe à la vie des Mustangs et contribue à faire de chaque
compétition et de chaque événement une expérience mémorable.

Bien sûr, nous continuerons d'avoir de grandes ambitions sportives. Nous
voulons développer des athlètes travaillants, confiants et fiers de représenter les
Mustangs et Dimension. Mais les résultats ne seront jamais notre seule mesure
de réussite. L'ambiance dans le gym, les liens créés, le plaisir de s'entraîner
ensemble et la fierté d'appartenir aux Mustangs comptent tout autant.

Athlètes, entraîneurs et parents : nous avons tous un rôle à jouer dans la saison
que nous nous apprêtons à vivre. Bonne saison à tous!

Dany Hudon, Président-Directeur Général

CHEZ LES MUSTANGS

Dimension Cheerleading en 2025-2026 c’est :

488 membres - 31 équipes - 7 écoles desservies

27 médailles d’or
22 médailles d’argent
11 médailles de bronze
7 choix des juges
49 Hit Zero en compétition

Bid Summit
Participation en finale au Summit
Bid Coupe Canada
Invitation AIA
2 x Programme par excellence

1 x Bourse d’athlète
3 mentions :

Meilleure chorégraphie
Meilleure pyramide
Meilleur Chant



NOUS JOINDRENOUS JOINDRENOUS JOINDRE
COORDONNÉES ET RÉSEAUX

Dany :       dhudon@dimensioncheerleading.com ou info@[...]
Laydia :     lbergeron@dimensioncheerleading.com ou admin@[...]
Martine :   mbergeron@dimensioncheerleading.com ou adjointe@[...]
Mélodie :  mmartel@dimensioncheerleading.com
Boutique : boutique.dms@outlook.com
Camps :    camps.dms@outlook.com
Comité consultatif de parents : comiteparents@dimensioncheerleading.com

Dimension Cheerleading www.dimensioncheerleading.com

dimension_cheerleading

581-222-7733
Poste 1 : Martine Bergeron      Poste 2 : Laydia Bergeron    Poste 3 : Dany Hudon

Nous sommes situés au :
2288 Rue De La Fonderie, Chicoutimi, QC, G7H 8C2

www.youtube.com/c/DimensionCheerleading

VIREMENTS INTERAC

GROUPE FACEBOOK D’ÉQUIPE

Courriel : virements@dimensioncheerleading.com

Assure-toi de rejoindre le groupe de ton équipe afin de recevoir toutes les
informations durant la saison. Un lien vous sera envoyé par courriel en début

de saison.

Question : Écrire le nom complet de l’athlète + son équipe s’il y a lieu

Réponse : dimension



NOUVEAUTÉS MAJEURESNOUVEAUTÉS MAJEURESNOUVEAUTÉS MAJEURES
2026-2027

COMITÉ CONSULTATIF DE PARENTS

CIRCUIT CIVIL

CHORÉGRAPHES

POSSIBILITÉ SUMMIT

L’implication de plusieurs parents venant de diverses sphères dans le club permettra à la
direction d’avoir une meilleure vision de toutes les réalités vécues par les membres et ainsi
d’être beaucoup plus proactif dans l’amélioration continue des services.

Et bien plus encore... Sans compter que les meilleurs changements se vivront sur le terrain,
au quotidien. Il ne manque que vous pour rendre cette saison la plus mémorable de toutes!

Nous sommes fiers de mettre en valeur quelques-unes des multiples innovations dont vous
pourrez profiter cette saison chez Dimension.

Les équipes Mustangs compétitionneront sur le circuit civil cette année. En raison d’un nombre
insuffisant d’admissions au primaire pour compléter une équipe, nous avons opté pour les
intégrer au secondaire par le biais d’au minimum une équipe U16 civile.
Nous voyons cela comme une opportunité de nous renouveler et d’offrir de nouveaux défis aux
athlètes par le biais de la danse, les baskets et les chorégraphies différentes qu’au scolaire.

Vous l’avez demandé, nous vous avons écouté! SpiritFX prendra en charge la création
complète de la chorégraphie de nos équipes Mustangs afin d’obtenir un résultat professionel
et concurentiel sur le circuit.

Une équipe internationale Summit est envisagée chez nos Mustangs cette année. La décision
finale sera rendue suite aux premières semaines de travail avec l’équipe, mais un engouement
très marqué pour le projet nous indique de considérer cette avenue afin de permettre de
nouvelles possibilités et un nouveau défi à plusieurs athlètes. Des informations plus
détaillées et une réponse officielle de chaque parent sera redemandée avec la création des
équipes afin de laisser la chance à tous de bien comprendre les implications et les options.



V O L E T

MUSTANGSMUSTANGSMUSTANGS CONCENTRAT ION
SPORT IVE

Accès à des ressources éducatives
(L’Académie Dimension)

Tu es un véritable mordu de cheerleading
et tu en veux toujours plus?

La concentration Mustangs, c’est un gros
volume d’entraînement chaque semaine,
un encadrement complet et l’occasion de
repousser tes limites au quotidien.

Un programme pour les athlètes
passionnés qui veulent progresser, se
dépasser et vivre leur sport à fond!

Frais d’entraînement - 12 heures par semaine

Frais administratifs et assurances (Cheer Québec)
Camps de chorégraphie SpiritFX (semaine du 5 octobre)

Kit d’entraînement Dimension

Camp de préparation Summit

Parcours de compétition différent (pour viser les Bids)

Kit d’entraînement + chandail Summit

Mix professionel

Révision de chorégraphie SpiritFX

Révision de chorégraphie JudgeMimi

Chandail de l’année et crewneck Mustangs
Activités d’équipe

Mix personnalisé

Évaluations bi-annuelles et auto-évaluations

Support annuel de Judge Mimi (Inner Circle)

Cliniques de voltiges mensuelles jusqu’en décembre
(parents invités)

Cliniques éducatives aux parents

Espadrilles noires - Modèle libre,
semelle noire obligatoire

Frais de chorégraphe SpiritFX
(225$+tx)

Accessoire à cheveux - 35$+tx
Uniforme de compétition - 450$+tx

Billets de spectateurs aux
compétitions

Maquillage - À déterminer

Frais de déplacements et d’hôtels*

2 spectacles et 4 à 6 compétitions (calendrier à confirmer)

Photos individuelles et d’équipe

Frais de locaux, de matériel et d’équipement

Salaires et per diem des entraîneurs

Entretien des lieux

Valeur sûre Nouveauté / Ajustement

EXCLUSIONS

INCLUSIONS

3799

+300

Paiement initial de 500$ + frais de trans.
+ 9 mensualités (à partir du 15 septembre)**

$+tx

$+tx
Les détails concernant le voyage en Floride seront

présentés en détails lors d’une rencontre ultérieure.

** Paiement initial revu à la baisse et une mensualité
supplémentaire pour réduire les paiements mensuels

*Nous encourageons les athlètes à se jumeler pour sauver des coûts
aux familles en évitant des déplacements à chaque compétition.

Début des entraînements 

le mardi 25 août!

Équipe Mustangs

Ajout pour équipe Summit

Ajout pour équipe Summit:



HORAIRESHORAIRESHORAIRES
ENTRAÎNEMENTS, ARRIVÉES ET DÉPARTS

HORAIRES D’ENTRAÎNEMENT

ARRIVÉES ET DÉPARTS

ABSENCES

Du lundi au jeudi : 13h30 à 16h00
Vendredi : 13h30 à 15h30

Ouverture du gym, du lundi au vendredi : 12h45
Avant cela, le gym ne sera pas accessible, même si des employés sont sur place, puisque la

présence des athlètes requiert une surveillance.

Départ du lundi au jeudi au plus tard : 17h15
Départ le vendredi au plus tard : 16h30

Le vendredi, à partir de 16h35, un frais de retard de 10$+tx s’appliquera.

En cheerleading, les absences impactent les autres membres de mon équipe ou me font
prendre du retard sur les apprentissages du groupe. De façon répétée ou pour une durée

importante, celles-ci peuvent avoir un impact sur mon rôle dans la chorégraphie.

Sauf en cas de maladie majeure (gastro, etc.), je me présente à mon entraînement afin de
contribuer selon mes capacités à l’avancement de mon équipe.

En cas d’absence, de retard, de départ hâtif ou de voyage, j’en informe les entraîneurs dès
que possible via ce formulaire :

(enregistrer la photo sur son téléphone pour pouvoir suivre le lien)



ASPECT FINANCIERASPECT FINANCIERASPECT FINANCIER
VENTILATION, REMBOURSEMENTS ET CRÉANCES

Politique de remboursement en cas de départ ou de renvoi du programme
Frais de base 

Frais de gestion de 50$+tx et frais de transaction et de plateforme non-remboursables, dès l’inscription
Les frais reliés aux vêtements et matériels seront déduits selon les frais déjà encourus par Dimension.
(crewneck reçu, ou chandail en production)

Frais de compétition :
Avant le 15 septembre - 100% de remboursement
Avant le 15 octobre - 50% de remboursement
À partir du 15 octobre - Aucun remboursement

Frais d’entraînement : Remboursés au prorata des entraînements effectués

Ventilation des frais
Les frais d’une saison sont répartis de la façon suivante.

Entraînements et encadrement : 2250 $+tx
Compétitions et vie d’équipe : 750 $+tx
Chorégraphie, perfectionnement et développement : 450 $+tx
Administration, assurances et vêtements : 349 $+tx

Total : 3799 $+tx

Politique de non-paiement
Si l’inscription dans le système ainsi que le premier paiement ne sont toujours pas effectués en date
du  1er septembre, l’athlète ne pourra participer à ses entraînements.

Si le solde complet n’est pas payée en date du 20 avril, l’athlète sera retiré de la chorégraphie pour la
dernière compétition et le spectacle de fin d’année.

Si les paiements préprogrammés ne fonctionnent pas, vous êtes avisés par courriel et nous vous
demandons de reprendre le paiement immédiatement. Dès qu’un retard de paiement est constaté en
cours d’année sans entente préalable, l’athlète sera retiré de la chorégraphie jusqu’à ce que ce les
paiements soient régularisés. La réintégration devra se faire avec un délai raisonnable selon le
calendrier de compétition.

Des intérêts au taux annuel de 25%, calculés mensuellement, commenceront à s’appliquer en date du
1er juin sur tout solde impayé. 



ASPECT FINANCIERSASPECT FINANCIERSASPECT FINANCIERS
10% sur la 2e inscription

25% à partir de la 3e inscription

RABAIS ET MODES DE PAIEMENT
*Le plus avantageux s’appliquera si vous êtes éligibles à plus d’un rabais.*

FAMILIAL

RABAIS “1 VERSEMENT”

ATHLÈTE MASCULIN

Bénéficie d’un remboursement de 100$ sur ta saison si tu acquittes le montant total en un
seul versement au moment de l’inscription.

Tarif d’inscription à 50%

Première inscription à prix régulier
Même toit, même compte Amilia

Ce rabais s’ajoutera aux autres rabais applicables.

Si des rabais auxquels vous êtes éligibles ne s’appliquent pas lors de votre inscription, envoyez-nous un courriel à
adjointe@dimensioncheerleading.com pour nous le signaler.

Notez que les rabais qui peuvent s’appliquer automatiquement ne s’appliqueront à votre panier que lorsque vous
passerez à la caisse.

Afin de promouvoir le cheerleading comme
étant un sport mixte et accessible à tous

Modes de paiement
Vous pouvez effectuer vos paiements par chèque électronique ou par virement Interac. Si vous le
pouvez, on vous encourage à privilégier le virement Interac! Il est maintenant possible de programmer
vos virements à l’avance chaque mois directement avec votre institution financière. Pour choisir cette
option dans Amilia, sélectionnez « 1 versement », puis « Hors-ligne ».

Vous remarquerez aussi que le paiement par carte de crédit n’est plus offert. Les frais associés étaient
devenus très importants et, plutôt que d’augmenter nos tarifs pour les absorber, on préfère tout
simplement réduire nos dépenses là où c’est possible.



FINANCEMENTFINANCEMENTFINANCEMENT
Réduis le coût de ta saison grâce à nos différentes campagnes de financement.

35 000$35 000$35 000$
REMIS AUX FAMILLES

E N  2 0 2 5 - 2 0 2 6
100 % des profits amassés par un athlète sont appliqués à ses frais de saison.

Dès le mois d’août

Une campagne populaire Disponible toute l’année

Novembre / Décembre

À la demande générale, les fameuses boîtes de
chocolats seront de retour cette saison !
Une façon simple et efficace de réduire
rapidement le coût de la saison.

Billets au coût de 50 $ - Profit de 30$
Plusieurs voyages à gagner
Organisée en collaboration avec le Club Optimiste

à savoir
Participation
entièrement
facultative

Crédit appliqué
directement à ton

compte Amilia

Plusieurs milliers de
dollars redistribués chaque

année aux familles

OPTIONNEL

RETOUR DES BOITES DE CHOCOLAT

COUP DE POUCE - CLUB OPTIMISTE

IMPLICATION DES PARENTS

CAMPAGNE DU TEMPS DES FÊTES

FUNDSCRIP

Une campagne sera offerte pendant la période
des Fêtes afin de permettre aux familles de
poursuivre leur financement à l’approche des
competitions.

Fais tes achats quotidiens avec des cartes-cadeaux
et accumule des crédits applicables directement
sur tes frais de saison.

Tu désires t’impliquer pour ton équipe et participer à mettre sur pied de nouvelles campagnes?
En 25-26, ces financements supplémentaires ont été mis sur pied et ont généré plusieurs milliers de dollars:

Épiceries, essence, restaurants, vêtements et bien plus.

Commanditaires d’équipesBingo Mary KayEmballage à l’épicerie

Apportes tes idées à ton tour et nous t’appuyerons dans les démarches afin que tous puissent en profiter!



CROSSOVERCROSSOVERCROSSOVER

POURQUOI CHOISIR LE CROSSOVER ?

Le crossover doit être accordé par Dimension.
Chaque demande est analysée individuellement selon :

le niveau technique de l’athlète

son âge et son développement

sa capacité à soutenir un volume d’entraînement plus élevé

son bien-être tout au long de la saison

Tous les athlètes acceptés en crossover ainsi que leurs parents seront invités à une
rencontre obligatoire en début de saison.
La date sera annoncée dans le calendrier officiel de la saison.
Cette rencontre permettra de bien comprendre le fonctionnement du crossover
et d’outiller les familles afin de s’assurer que l’athlète s’adapte positivement
au volume d’entraînement plus élevé.

FONCTIONNEMENT ET IMPLICATIONS
Le crossover permet à certains athlètes de faire partie de deux équipes au cours d’une même saison
afin d’accélérer leur développement, de relever de nouveaux défis et de vivre une expérience encore
plus enrichissante.

PROGRESSER
PLUS RAPIDEMENT

Évolue dans deux contextes

différents et multiplie tes

occasions d’apprendre.

CONTRIBUER
À DEUX ÉQUIPES

Apporte ton expérience

et tes forces à plus

d’un groupe.

EXPÉRIENCE
BONIFIÉE

Plus de temps d’entraînement,

plus d’expérience et

davantage de défis.

IMPORTANT À SAVOIR
Nos entraîneurs collaborent entre

eux tout au long de la saison afin

d’assurer un équilibre sain et

d’adapter, au besoin, la charge

d’entraînement de l’athlète.

Tarif d’un crossover vers une équipe All Stars : 799$+tx
Les exclusions doivent être payées et l’uniforme est en offert en location.

Les athlètes Mustangs en concentration peuvent profiter d’un
tarif d’inscription à 0$ pour un crossover dans une équipe civile.

Les exclusions doivent être payées et l’uniforme loué.
Exception : l’uniforme Summit (Divinity) doit être acheté.

INTÉRESSÉ PAR LE CROSSOVER ?
Indique simplement ton intérêt lors de ton

inscription aux évaluations. Tu peux
formuler une demande claire et poser des

conditions. Notre équipe analysera ta
candidature et communiquera avec toi si

cette option est recommandée.

RENCONTRE D’INFORMATION

TARIFICATION



LISTE DE MATÉRIELLISTE DE MATÉRIELLISTE DE MATÉRIEL
ARTICLES OBLIGATOIRES

Pour tous les entraînements
Espadrilles de cheerleading
Tenue d'entraînement appropriée
Chaussettes
Bouteille d'eau identifiée
Élastiques à cheveux
Tape au besoin

À laisser dans le casier
Cadenas (pour barrer le casier)
Paire de chaussettes supplémentaire
Paquet d’élastique de rechange
Kit d’entraînement complet pour pallier aux oublis
Rouleau de tape
Déodorant / déodorant à souliers
Petit contenant pour bijoux
Coupe-ongles
Trousse / Pochette pour organisation et rangement
Attèle ou matériel personnel requis, s'il y a lieu

Afin d’assurer un déroulement optimal des entraînements et de la préparation de chacun des athlètes, ainsi
que pour pallier aux éventuels oublis pendant la saison, il est important que tous les élèves ait en sa
possession les acticles suivants. Une validation des articles requis dans le casier sera effectuée en début
d’année. Lorsqu’un article du casier est utilisé ou épuisé, il doit être remplacé.



À VENIRÀ VENIRÀ VENIR
DOCUMENTS EN PRODUCTION

Calendrier de saison détaillé

Calendrier de compétition

Informations complémentaires pour Summit

Code de vie athlètes et Code de vie parents

Structure des évaluations

Politiques diverses

Présentation des partenaires

Et une autre très belle nouveauté à venir...
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