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Mot de presentation

I nous fait gr and prioteipogranmeal de cancentrstionpspokiseeent e r
cheerl eading 7 | 60dyss @&aciné a fNorutsa ismemnve gue @oee rsiucud
exp®rience en mati re de cheerl eading permettre
un niveau de performance ®l ev® tout en mettant
impeccables.

Di mension Cheerl|l eadi ng etoffre desseraices an chedrl@dirysousu i s 2
di ff® ents volets. En plus de poss®der ses prop
Di mension est responsable ddéun grand nombre d
secondaires sur le territoire du Saguenay, le tout totalisant24® qui,pepsr s de 350 a°
20entra’ " neurs doexp®rience certifi®s.

Dany Hudon, direptepri @tRni®&real|l d ubtacnlsu bd 6 epxops®sr i deen
cheerl eadi ng et owssemenade geispot®@e puill S ®praati quement |
celu-ci dans .| &#or®dgiden nombreuses formations et db©o
cheerleading, i | est rapi dement devenu une r ®f ®rence
compter.

Dimensionayantun tr s grand bassin doéat hl etmetse "d uc epurxi m

gui l e d®sirent de rjl eiadd mg @thu dbeags tetnachaeée avec
Dominique-Racinee s t un proj et qui n o u <t qui,i neus n sbnemesi c o u p
convaincus, serab ® n ®fpoypkeusi eurs. Ce document vous en ex

toutes questions suctte NOh@mdcoractarpas dée cel ui

Dany Hudon
581-222-7733

info@dimensioncheerleading.com
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Pr ®s ent at

Historiquedeld ent r epr i s e

Di mension Cheerleading voit | e jour en f®vrier
un endroit oéheenlteadiemg | gour | es athl tes ayar
pui sque ce sport ndest alors pas disponible ai
engouement se fait sentir par | es jeunes at | e:
bien | e pratiquer un niveau sup®rieur sur I
ouvertur e, | entreprise se voit d®cerner , par
prestigieux prix national en Entaiepeenpaout alt a ®$
son plan doéaffaire et son potentiel de d®velopp
En 2016, Di mension Cheerl eading ®Il argit sa gan
sp®ci al i s®s en cheerl eadi ng, ai nsi guder ouv
personnalisation de Em° t2me/nt si | dod®egwii @oret. f our ni
cheerl eading scolaire pour |l es commissions scol
En 2018, | dentreprise acqui ert s «alatignspermanentes| oc a
sp®ci ali s®es permettant une pratique plus s®cu
do®qui pes de plus haut niveau.
Mission
La mission de | d6entreprise est d'offrir des se
Saguemay-LacSaintJ ean en s' ®t ablissant comme cl ub de r e
Philosophie et valeurs
Di mension Cheerl eading 3valéuse principal ement <ces
- Lapassion:
o Transmettre notre amour du sport tous n
- La s®curit®
0 Respecter leni veau des athl tes en utilisant
adaptlGe sf.or mati on continue de tous nos en
- Ldexcell ence
o D®vel opper | 86®lite du sport en transmetta
Léencadr ement de nos athl tes est cruci a
fi rement | 6i mage de | eur c¢club via un cc

habitudes de vie.



Dimension Cheerleading a acquissdepui s | ,688p®oRIOA8 | ocaux et tou
sp®ci ali s® n®cessaire pour offrir un pr oNpusa mme
SO

mmes situ®s dans | e p arld8lDeld Manit, Chiceutimi®~ Chi cout

2700 p?de springfloor (sol “ ressort) recouvert de ta
Trampoline |Iin®aire de 200 avec fo
Airtrack de 5060
Airfloor de 4060
Modul es sp®ciali s®s pour d®veloppement de
Mat ®r i el sp®cialis® pour d®vel oppemen:
Syst me &e omediufrf u ®l ®vi seur
Aire de s® our am®nag®edésabt@®@bsri gAvansur mi

Vestiaires

aire de s®jour est tranquille et pourra donc
®t ude ou des dehhormsrdangul ebeplragesont assig




Description du programme

Bas® sur nos valeurs, | e programme visera =~ d®v

travail et de vie exemplaire qui d ® pasdioo ppréer on't

cheerleading. Pour le volet primaire,| 6 accent sera mis davantage sur

|l a tenue ddactivit®s en | i erf.L®dwédideloletpdmaicersédra et u

de pr ®parer "1 esse adtihrli gteers vers une ®ventuell e

performance, | or s do&un vpletsesoadpiee. ver s | e

En plus de | dentra " nement sp®cifique au cheerl

connaissancesy ®n ®r al es wut iaienss iaugxu &'t hd®wvteelsopper | eur s

dans diff®rentes sph res de | dunivers du cheerl
1 Capsules sur des concepts de basetelsque | 6 al i meommeil etil aagmiel e

1 Apprentissage en survol des @®g |l e me nt dut vocabukire et d e di ff®ren
connai ssances rel.i ®es au cheerl eading

1T D®vel oppement dohabi |l e tfabscatienrd® boudles, éesdesignrede | e q
vetements, | a conception dodéuniforme, etc.

T Acqui sition d@ame | &u tbo radesstylelécoachten hertbé¢é® t out au
l ong de | dann®e.

De pl us, une vari ® ® a@tbedd a @t ineimte @ spsnslamtyd @ieati n anpRxe o
afin de rendre | 6exp®rience des plus agr ®abl es

Cit res de s®l ection

Des auditions men®e s dans nos | ocaux auront I
ddinscription sugg®r ®e bas ho®totes affun d®®v
concentraton.Pass® ces dates, des ®valwuations priv®es

Dated 6 au d:iiFt®von er 20 2 206 Jutuadt28 novembrede 18hQ0" 19 h 30

*Toutefoi s, NOh®siteaxvwamds cetneusgadent £#dtuesr t 1t s
meilleures seront vso*s chances dodo°tre admi

Un athl te ndayant 9asd@ibazavgedairete boeanemaiadi |l et ®
uneexcellentevi t esse doagmmurmaeitires agée ®gr .@outefois, pousngus a mme
r®servons |l e droit de refuser un athl te si nou
des signes ®vidents de probl me de comportement
autres athl tes de | 6®qui pe.

Une politiqgue pour |l es athl tes est en place cl
politique ° ©plusieurs reprises suite ° diff ®ren
dotddexclure cet athl te du programme.
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Calendrier

Plus conca samsah,dbentra nement sera divi
suivant :
Objectif D®t ai | s
Septembre D®vel oppemDe bonnes bases suant®tm@®dd:
bases programme solide. En plus de travailler les techniques
de bases, ce mois servira
athl tes et cr®er une gr al
Octobre D®vel oppem Unefoislesbasesd ®vel opp®es, nous
techniquesdeniveau (lau d®vel oppement des techi|
chor ®graphie de | dann®e e]|
| 6®qui pe.
Novembre Apprentissagedela [Une fois | es techniqgues a|
chor ®gragapprendrons | a chor ®graphi
r®p terons son ex®cution {
®] ®ment s
D®cembrPremi res €En d®cembeuéeaspackacl e de
devant un public permettra @dgé®valt mancéades
stress ddédun public de gr al
Janvier R®visi on/Au retour des f°tes, | 0d0bj
perfectionnementde |pr ®p ar ati on pour | es comp/
l a chor ®g
F®v i éiv| Saisondec omp®t|Pendant ces mois, | es ¢ omj
ryt hme dunepavmois. &nire cellesci, nous en
profiteront pour peaufineil
toujours se surpasser.

Mai Fin de saison Apr s |l es comp®titi éddsajwiue
guel ques surprises ° la cl
spectacle de fin de saison du club. Nous en profiterons
pour clore I 6ann®e en beal
les moments v ® c ansemble.

s ®e

€



Ev®nement s

La ou |l es ®qui peadicipdrontpr ® g®w®mements au fil de |
Calendrier d®taill ® de&édtmik@®RMPOLIRRA222028t* S
P®ri o Type Lieu Transport
Spe_ct _acl € D®c e mb Spectacle ¢ confirm Voiture
Dimension Saguenay
R®gi onaux
Championnat des FRvri g Comp®t i Qu®bec Autobus scolaire
£toil es
. Festival € confir me .
RSEQ # F®vr i participatif r ®gi on Voiture
Kickdés Ce Mars Comp ®t i Boisbriand Autocar +
: | & confir me ,
RSEQ #2 Auvril Comp®t i r ®gi on Voiture
Kickds Gr . , .
Party Quf Mai Comp®t i Qu®bec Autobus scolaire
Spectacle de fin . € confirm .
dédann®e Di Mai Spectacle Saguenay Voiture
Structure
LO®qui pe sera une pAaquiige pscal di rdeesquwiomp®tai ti or

division scolaire sous le nom et dans les couleursd e s

Dominique -Racine L
secondaire
bien distinctes.

Pour |

I®qui pe soi

es ®I
. M?®

t de

me

ves du
soil s

P
S

dann®d-2Zloé anr ee @0 2adset

maire ne

roi
aenmf mmenen

| 16e® qruii

Mu st angse Lafentaihed/Od y s

C

-

seront pas
dnoi én m? me ot
yweau 1.ueNous

ni vea2ald 23 ,pomuari sl ac eslaa sroens t2e0 2°2 d ®t



Co%ts et inclusions

Les frais du programme se diviseronten2 parties.Les frai s ddéinscription s

ann®e, |l es frais de v°tements sont en amaj®eu mpe up
se | es procurer. Ces derniers seront en parti
financement organi s®s et offerts aux athl tes.

Frais doD28SOHxi pt Frais do®@4b%pte me

Utilisation des | g Uniforme de &4408®t
Salaire des ent Accessoire pour cheveuxd 25%+tx
Affiliation 7 | a Chandail doe ”R22a20%+tx ¢
Banquet de fin do: Trousse de maquillage 6 40$+tx
Montagnais
Photos individuel

Frais de mix et d

I nscription aux

Transport pour | e

RabaisFamilial

B®®n®f i ci ez &O®QB+ tra baigeafadteans le grogradme.

Avant £psovéré au (2e@aquuilp e)

Les athl tes membres de notre ®quipe Mustangs e
sdéinscrire 7 ammep @qiutiipee cdevidcei r © moindr e c o %t

Frais doéinscri pitli5008+tau comp®t i t i f

Ce tarif exclu | dachat de | & umiifnosrimeguedt” d daa wtarre
des comp®titions sp®ciales ddenvergure soil vy a



Uniformedeco mp ®t i"t ip@am t i ¥202de 2020
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Plan de versement

Les inscriptions seront factur ®es vVviaoWwothaque
parent pourra g®rer son dossier, vVvisionner ses
re-us. Des paiements pr®programm®s sur <carte d

exi g®s, ou |l a remise dotulise ss ®@r°it, eurxbaortt gadyablgsupars p o0 ¢
virement Interac.

D®&cupe des versements =~ e
Inscription initiale 400$+tx
15 Octobre 243.758+tx
1 Novembre Vetements
(495 +t x sel on a4
15 Novembre 243.75%+tx
15 D®cembre 243.758+tx
15 Janvier 243.75%+tx
15 FKe&v 243.75%+tx
15 Mars 243.75%+tx
15 Auvril 243.75%+tx
15 Mai 243.75%+tx
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FiInancement

Afin de vous aider 7 payer 3uwoyensae financementn Noten o u s
toutefois que ces campagnes sont OFFERTES par |
non doéy participer.

Lorsque vous participez " vouseonse@arep lagomis ddwetref i nar
clt ®, pl unduds qlues dreapporter, pui sque VoS pai eme
votre carte pour la plupart.

Si vous d®sirez organiser des moyens de finance
vous encourageons ° l e faire. |8cumPpri cepa@lset tsi
talents, kiosque lors de festivals, laveauto, ventedehot-d o gs &€ Les possibilit ®:s
vVousS avez une certaine exp®rience en | a mati r

prendre les choses en main, maniestezv ous en nous ®crivant un mess

Campagne#1o0Vent e de plumeuwt aGammpagne de financementé

Divers produits ° 50% de profits vous seront of
inscription. Chocol ates, astdverss promdain,s se+omg

une belle diversit® et plaire ™ plus ddédun futur
Campagne#20Chocol ats de P©O©ques avec |l a Chocol ateri e

Cette campagne connai-t toujours wun tr snotger and
entourage se procure des figures en chocol at p
encourager dans votre saison en plus de se goOte
chocolaterie Lulu, entreprise locale.

Campagne #3 8 Fundscrp & Financementde votre saisonvi a | 6 ac h-aadeauke cart es

Consultez le www.fundscrip.com/comment-ca-fonctionne pour obtenir [Codes de
pour vous inscrire via notre organisation vousseraf our ni  en d®but de sai so
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Curriculum Vitae

Dany HuDON

581-222-7733 poste 2
info@dimensioncheerleading.com www.dimensioncheerleading.com

EXPERIENCES EN CHEERLEADING

2018 a 2019 Formateur — Fédération de Cheerleading du Québec

Depuis 2014 Directeur général — Dimension Cheerleading

Depuis 2008 Entraineur en cheerleading — Diverses équipes niveaux 1 a6
Depuis 2006 Athléte en cheerleading — Diverses équipes niveaux 1a 6

FORMATIONS RELIEES AU SPORT

Septembre 2016 & 2020 7t to 11t Annual Spring Coaches Conference
Spring CDT, Montréal

Fevrier 2020 Validation des acquis — Entraineur niveau 537
Fédération de Cheerleading du Québec, Montréal

Movembre 2019 PNCE - Enseignement et apprentissage
FPMCE - Habiletés mentales de base
PNCE - Elaboration d’un programme sportif de base
PNCE - Nutrition sportive

Octobre 2019 Premiers soins d'urgence — RCR / DEA
Fondation des maladies du cceur et de FAVC
Chicoutimi

Septembre 2018 Validation des acquis — Entraineur niveau 1 a 4

Fédération de Cheerleading du Québec, Montréal

Aolit 2018 Prendre une téte d’avance en sports (Formation TCC)
Association canadienne des entraineurs

Septembre 2017 Clinique Entraineurs — Réglements et Feuilles de juges
Fédération de Cheerleading du Québec, Moniréal

Depuis 2012 Cours universitaires reliés au sport — UGQAC
- Activité physique et systéme locomoteur
- Biomécanigue
- Alimentation et activité physique
- Principes et méthodes d'entrainement
- Psychologie sociale
- L'entraineur et la psychologie sportive
- Marketing

~13~



Octobre 2011 PNCE - Fondements gymniques - Artistiques

MNovembre 2010 PNCE - Prise de décisions éthiques
PNCE - Planification d'une séance d’entrainement
PNCE — Nutrition

Septembre 2009 Formation de Gymnastique adaptée au Cheerleading
Académie de gymnastique de Québec

Septembre 2009 Certification FCQ - Entraineur en Cheerleading
ID# FCQ-2176
Janvier 2009 Formation 3R (Ethique Sportive)

sport-Etudiant (CARSESLSJ), Alma

PRIX ET HONNEURS
Juin 2014 Lauréat national en entrepreneuriat étudiant
Concours Québécois en Entrepreneuriat
Catégorie universitaire individuel
Saison 2013-2014 Bourse Club Lion
UQAC - Bourses dexcellence des INUK
2iéme Equipe d’Etoiles
RSEQ — Cheerleading Universitaire - INUK
Saison 2012-2013 1iér Equipe d’Etoiles (alias « Athléte par excellence »)
RSEQ — Cheerleading Universitaire - INUK
Athléte masculin par excellence en sport collectif
UQAC — Sports d'excellence
Equipe de I'année
UQAC — Sports d'excellence
Saison 2011-2012 Performance Sportive - Cheerleading

College d’Alma

~14 ~




Conclusion

Nous esp®r ompmgramme vouslaira &€ que nous aurons la chance devous accueillir
pour la prochaine saison. Il nous fera plaisir de discuter avec vous si des questions vous sont
venues ~ | 6esprit apr s votre lecture du pr ®sen

Voi ci l es diff® rentes m®t hodes pour nous contac
d®sirez en apprendre davantage sur notre club.

@! info@dimensioncheerleading.com

Dimension Cheerleading

l@l dimension_cheerleading

581-222-7733

@ www.dimensioncheerleading.com

Dimension Cheerleading
1481 Rue De La Manic
Chicoutimi, QC, G7K1G8

Au plaisir,
Dany Hudon
Directeur G®n®r al, Dimension Cheerleading
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