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Il nous fait grand plaisir de vous pr®senter notre programme de concentration sportive en 

cheerleading ¨ lõOdyss®e Lafontaine / Dominique-Racine. Nous sommes persuad®s que notre 

exp®rience en mati¯re de cheerleading permettra ¨ ce programme de prosp®rer en conservant 

un niveau de performance ®lev® tout en mettant de lõavant une ®thique de travail des plus 

impeccables.  

 

Dimension Cheerleading est en activit® depuis 2014 et offre des services en cheerleading sous 

diff®rents volets. En plus de poss®der ses propres ®quipes r®cr®atives et comp®titives ¨ lõinterne, 

Dimension est responsable dõun grand nombre dõ®coles primaires et de quelques ®coles 

secondaires sur le territoire du Saguenay, le tout totalisant 24 ®quipes, pr¯s de 350 athl¯tes et 

20 entra´neurs dõexp®rience certifi®s.  

 

Dany Hudon, directeur g®n®ral et propri®taire du club, poss¯de 15 ans dõexp®rience en 

cheerleading et a travaill® ¨ lõ®panouissement de ce sport depuis pratiquement lõapparition de 

celui-ci dans la r®gion. Fort de nombreuses formations et dõexp®riences dans divers aspects du 

cheerleading, il est rapidement devenu une r®f®rence dans le domaine sur qui on pouvait 

compter. 

 

Dimension ayant un tr¯s grand bassin dõathl¯tes du primaire au Saguenay, de permettre ¨ ceux 

qui le d®sirent de joindre ®tudes et cheerleading en partenariat avec lõOdyss®e Lafontaine / 

Dominique-Racine est un projet qui nous tient beaucoup ¨ cïur et qui, nous en sommes 

convaincus, sera b®n®fique pour plusieurs. Ce document vous en expliquera tous les d®tails. Pour 

toutes questions suite ¨ la lecture de celui-ci, nõh®sitez pas ¨ me contacter : 

 

 

Dany Hudon 

581-222-7733 

info@dimensioncheerleading.com 
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Historique de lõentreprise 

Dimension Cheerleading voit le jour en f®vrier 2014. Lõobjectif premier de lõentreprise est dõoffrir 

un endroit o½ pratiquer le cheerleading pour les athl¯tes ayant termin® leur parcours scolaire, 

puisque ce sport nõest alors pas disponible ailleurs que dans les ®coles. Rapidement, un bel 

engouement se fait sentir par les jeunes et les moins jeunes qui d®sirent d®couvrir ce sport ou 

bien le pratiquer ¨ un niveau sup®rieur sur la sc¯ne provinciale. Peu de temps apr¯s son 

ouverture, lõentreprise se voit d®cerner, par le Concours Qu®b®cois en Entrepreneuriat, le 

prestigieux prix national en Entrepreneuriat ®tudiant, cat®gorie Universitaire, pour la solidit® de 

son plan dõaffaire et son potentiel de d®veloppement futur. 

En 2016, Dimension Cheerleading ®largit sa gamme de services en offrant des camps dõ®t® 

sp®cialis®s en cheerleading, ainsi quõen ouvrant une division offrant un service de 

personnalisation de v°tements dõ®quipe. En 2017, il devient fournisseur en mati¯re de 

cheerleading scolaire pour les commissions scolaire de La Jonqui¯re et Des Rives du Saguenay. 

En 2018, lõentreprise acquiert ses propres locaux afin dõy am®nager des installations permanentes 

sp®cialis®es permettant une pratique plus s®curitaire du sport ainsi que le d®veloppement 

dõ®quipes de plus haut niveau. 

 

Mission 

La mission de lõentreprise est d'offrir des services de qualit® en cheerleading aux athl¯tes du 

Saguenay-Lac-Saint-Jean en s'®tablissant comme club de renom dans la r®gion. 

 

Philosophie et valeurs 

Dimension Cheerleading pr¹ne principalement ces 3 valeurs : 

- La passion : 

o Transmettre notre amour du sport ¨ tous nos membres. 

- La s®curit® : 

o Respecter le niveau des athl¯tes en utilisant des techniques s®curitaires et 

adapt®es. La formation continue de tous nos entra´neurs est une priorit®. 

- Lõexcellence : 

o D®velopper lõ®lite du sport en transmettant une bonne ®thique de travail et de vie. 

Lõencadrement de nos athl¯tes est crucial chez Dimension afin quõils arborent 

fi¯rement lõimage de leur club via un comportement respectueux et de saines 

habitudes de vie. 

  

Pr®sentation g®n®rale de lõentreprise 



~ 5 ~ 
 

 

 

Dimension Cheerleading a acquis, depuis lõ®t® 2018, ses propres locaux et tout lõ®quipement 

sp®cialis® n®cessaire pour offrir un programme de haute performance en toute s®curit®.  Nous 

sommes situ®s dans le parc industriel ¨ Chicoutimi au : 1481 De La Manic, Chicoutimi. 

 

2700 p2 de spring floor  (sol ¨ ressort) recouvert de tapis de cheerleading 

Trampoline lin®aire de 20õ avec fosse 

Airtrack de 50õ 

Airfloor de 40õ 

Modules sp®cialis®s pour d®veloppement de la gymnastique au sol 

Mat®riel sp®cialis® pour d®veloppement des voltiges 

Syst¯me de rediffusion sur t®l®viseur 

Aire de s®jour am®nag®e (tables, divans, micro-ondes, r®frig®rateur, vaisselle) 

Vestiaires 

 

Lõaire de s®jour est tranquille et pourra donc °tre utilis® par les athl¯tes pour effectuer de 

lõ®tude ou des devoirs dans les plages horaires qui leur seront assign®es ¨ cette fin. 

 

  

Lieu dõentra´nement 
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Bas® sur nos valeurs, le programme visera ¨ d®velopper des athl¯tes poss®dant une ®thique de 

travail et de vie exemplaire qui d®velopperont ou continueront dõaccro´tre leur passion pour le 

cheerleading. Pour le volet primaire, lõaccent sera mis davantage sur le plaisir, lõapprentissage et 

la tenue dõactivit®s en lien avec le sport et un mode de vie actif. Lõobjectif du volet primaire sera 

de pr®parer les athl¯tes ¨ se diriger vers une ®ventuelle pratique ax®e davantage sur la 

performance, lors dõun passage vers le volet secondaire. 

En plus de lõentra´nement sp®cifique au cheerleading, nous viserons ¨ apporter un bagage de 

connaissances g®n®rales utiles aux athl¯tes ainsi quõ¨ d®velopper leurs habilet®s et leur cr®ativit® 

dans diff®rentes sph¯res de lõunivers du cheerleading. 

¶ Capsules sur des concepts de base tels que : lõalimentation, le sommeil et lõanatomie. 

¶ Apprentissage en survol des r®glementations, du vocabulaire et de diff®rentes 

connaissances reli®es au cheerleading. 

¶ D®veloppement dõhabilet®s cr®atives telle que la fabrication  de boucles, le design de 

v°tements, la conception dõuniforme, etc. 

¶ Acquisition dõune autonomie par le biais dõactivit®s de style è coach en herbe é tout au 

long de lõann®e. 

De plus, une vari®t® dõentra´nements sp®ciaux et dõactivit®s seront propos®s pendant lõann®e 

afin de rendre lõexp®rience des plus agr®ables et miser sur le d®veloppement de la passion. 

 

Crit¯res de s®lection 

Des auditions men®es dans nos locaux auront lieu ¨ chaque ann®e lors de la p®riode 

dõinscription sugg®r®e par lõ®cole afin dõ®valuer les athl¯tes qui d®sirent rejoindre la 

concentration. Pass® ces dates, des ®valuations priv®es pourront avoir lieu sur demande. 

Date dõaudition : F®vrier 2022 (date ¨ venir) ð Ou lundi 22 novembre de 18h00 ¨ 19h30 

* Toutefois, nõh®sitez pas ¨ nous contacter avant cette date. Plus t¹t sera faite votre inscription, 

meilleures seront vos chances dõ°tre admis. * 

Un athl¯te nõayant pas dõexp®rience, mais se d®marquant avec une bonne habilet® motrice et 

une excellente vitesse dõapprentissage, pourra °tre int®gr® au programme. Toutefois, nous nous 

r®servons le droit de refuser un athl¯te si nous jugeons sont niveau trop faible ou sõil d®montre 

des signes ®vidents de probl¯me de comportement afin de ne pas nuire au d®veloppement des 

autres athl¯tes de lõ®quipe. 

Une politique pour les athl¯tes est en place chez Dimension et si un athl¯te ne respecte pas la 

politique ¨ plusieurs reprises suite ¨ diff®rentes interventions effectu®es, nous nous r®servons le 

droit  dõexclure cet athl¯te du programme.  

Description du programme 
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Calendrier 

Plus concr¯tement, la saison dõentra´nement sera divis®e en diff®rentes phases selon le tableau 

suivant : 

 Objectif  D®tails 

Septembre D®veloppement des 
bases 

De bonnes bases sont n®cessaires pour ®tablir un 
programme solide. En plus de travailler les techniques 
de bases, ce mois servira ¨ ®tablir de forts liens entre les 
athl¯tes et cr®er une grande coh®sion dõ®quipe. 

Octobre D®veloppement des 
techniques de niveau 

Une fois les bases d®velopp®es, nous nous attaquerons 
au d®veloppement des techniques n®cessaires pour la 
chor®graphie de lõann®e en cours selon le niveau de 
lõ®quipe. 

Novembre Apprentissage de la 
chor®graphie 

Une fois les techniques apprises et ma´tris®es, nous 
apprendrons la chor®graphie dans son enti¯ret® et 
r®p¯terons son ex®cution afin de bien ma´triser les 
®l®ments. 

D®cembre Premi¯res exp®riences 
devant un public  

En d®cembre aura lieu le spectacle de No±l du club, qui 
permettra dõ®valuer la performance des athl¯tes sous le 
stress dõun public de grande ampleur. 

Janvier R®vision et 
perfectionnement de 
la chor®graphie 

Au retour des f°tes, lõobjectif sera de terminer la 
pr®paration pour les comp®titions ¨ venir. 

F®vrier ¨ Avril Saison de comp®tition Pendant ces mois, les comp®titions sõencha´nent au 
rythme dõenviron une par mois. Entre celles-ci, nous en 
profiteront pour peaufiner notre chor®graphie afin de 
toujours se surpasser. 

Mai Fin de saison Apr¯s les comp®titions vient le plaisir et lõajout de 
quelques surprises ¨ la chor®graphie pour notre 
spectacle de fin de saison du club. Nous en profiterons 
pour clore lõann®e en beaut® avec lõ®quipe apr¯s tous 
les moments v®cus ensemble. 
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£v®nements 

La ou les ®quipes du programme participeront  ¨ 8 ®v®nements au fil de lõann®e, soit : 

Calendrier d®taill® des comp®titions et spectacles ** ë D£TERMINER POUR 2022-2023 ** 

 P®riode Type Lieu Transport 

Spectacle de No±l 
Dimension 

D®cembre Spectacle 
ë confirmer, au 

Saguenay 
Voiture 

R®gionaux FCQ + 
Championnat des 

£toiles 
F®vrier Comp®tition Qu®bec Autobus scolaire 

RSEQ #1 F®vrier 
Festival 

participatif  
ë confirmer, dans la 

r®gion 
Voiture 

Kickõs Celebration Mars Comp®tition Boisbriand Autocar + H¹tel 

RSEQ #2 Avril Comp®tition 
ë confirmer, dans la 

r®gion 
Voiture 

Kickõs Graduation 
Party Qu®bec 

Mai Comp®tition Qu®bec Autobus scolaire 

Spectacle de fin 
dõann®e Dimension 

Mai Spectacle 
ë confirmer, au 

Saguenay 
Voiture 

 

Structure 

Lõ®quipe sera une ®quipe scolaire qui participera ¨ des comp®titions exclusivement dans la 

division scolaire sous le nom et dans les couleurs des Mustangs de lõOdyss®e Lafontaine / 

Dominique-Racine. Les ®l¯ves du primaire ne seront pas dans la m°me ®quipe que ceux du 

secondaire. M°me sõils sõentra´neront en m°me temps au m°me endroit, il sõagira de 2 ®quipes 

bien distinctes. 

Pour lõann®e scolaire 2021-2022, le niveau de lõ®quipe est le niveau 1. Nous visons ¨ ce que 

lõ®quipe soit de niveau 2 pour la saison 2022-2023, mais cela reste ¨ d®terminer. 
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Co¾ts et inclusions 

Les frais du programme se diviseront en 2 parties. Les frais dõinscription sont payables ¨ chaque 

ann®e, les frais de v°tements sont en majeure partie payables seulement la premi¯re ann®e pour 

se les procurer. Ces derniers seront en partie payables ¨ lõaide de diff®rents moyens de 

financement organis®s et offerts aux athl¯tes. 

 

Frais dõinscription ð 2350$+tx Frais dõ®quipements ð 495$+tx 

Utilisation des locaux et du mat®riel Uniforme de comp®tition* ð 410$+tx 

Salaire des entra´neurs Accessoire pour cheveux ð 25$+tx 

Affiliation ¨ la FCQ (assurances) Chandail dõentra´nement 2022 ð 20$+tx 

Banquet de fin dõann®e du club au 
Montagnais 

Trousse de maquillage ð 40$+tx 

Photos individuelles et dõ®quipes  

Frais de mix et de chor®graphie  

Inscription aux comp®titions  

Transport pour les comp®titions  

 

Rabais Familial 

B®n®ficiez dõun rabais de 500$+tx ¨ partir du 2e enfant dans le programme. 

 

Avantage è Crossover é au civil (2e ®quipe) 

Les athl¯tes membres de notre ®quipe Mustangs en concentration cheerleading pourront 

sõinscrire ¨ une ®quipe civile comp®titive de soir ¨ moindre co¾t. 

Frais dõinscription au comp®titif civil : 500$+tx 

Ce tarif exclu lõachat de lõuniforme et dõautres articles si n®cessaire ainsi quõ¨ la participation ¨ 

des comp®titions sp®ciales dõenvergure sõil y a lieu. 
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Uniforme de comp®tition ¨ partir de 2020-2021 
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Les inscriptions seront factur®es via notre plateforme dõinscription en ligne Amilia o½ chaque 

parent pourra g®rer son dossier, visionner ses factures, effectuer ses paiements et r®cup®rer ses 

reus. Des paiements pr®programm®s sur carte de cr®dit ou via ch¯que ®lectronique seront 

exig®s, ou la remise dõune s®rie de ch¯ques postdat®s. Les v°tements, eux, seront payables par 

virement Interac. 

D®coupe des versements ¨ effectuer 

Inscription initiale  400$+tx 

15 Octobre 243.75$+tx 

1er Novembre V°tements 

(495$+tx selon athl¯te) 

15 Novembre 243.75$+tx 

15 D®cembre 243.75$+tx 

15 Janvier 243.75$+tx 

15 F®vrier 243.75$+tx 

15 Mars 243.75$+tx 

15 Avril 243.75$+tx 

15 Mai 243.75$+tx 

 

 

 

  

Plan de versement 
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Afin de vous aider ¨ payer votre saison, nous organiserons 3 moyens de financement. Notez 

toutefois que ces campagnes sont OFFERTES par le club, mais pas impos®es. Vous °tes libres ou 

non dõy participer. 

Lorsque vous participez ¨ une campagne de financement, vous conserverez les profits de votre 

c¹t®, plut¹t que de nous les rapporter, puisque vos paiements seront d®j¨ pr®programm®s sur 

votre carte pour la plupart.  

Si vous d®sirez organiser des moyens de financement suppl®mentaires pour votre ®quipe, nous 

vous encourageons ¨ le faire. Souper spaghetti, emballage dans les ®piceries, spectacle de 

talents, kiosque lors de festivals, lave-auto, vente de hot-dogsê Les possibilit®s sont infinies. Si 

vous avez une certaine exp®rience en la mati¯re, des id®es plein la t°te et que vous d®sirez 

prendre les choses en main, manifestez-vous en nous ®crivant un message. 

Campagne #1 ð Vente de produits è Humeur ð Campagne de financement é 

Divers produits ¨ 50% de profits vous seront offerts afin dõen faire la vente et ainsi financer votre 

inscription. Chocolats, savons ¨ main, suons et autres produits seront disponibles afin dõoffrir 

une belle diversit® et plaire ¨ plus dõun futur client. 

Campagne #2 ð Chocolats de P©ques avec la Chocolaterie Lulu 

Cette campagne connait toujours un tr¯s grand succ¯s puisque tout le monde dans notre 

entourage se procure des figures en chocolat pour P©ques. Ils pourront par le fait m°me vous 

encourager dans votre saison en plus de se g©ter avec dõautres d®licieux produits sp®ciaux de la 

chocolaterie Lulu, entreprise locale. 

Campagne #3 ð Fundscrip ð Financement de votre saison via lõachat de cartes-cadeaux 

Consultez le www.fundscrip.com/comment -ca-fonctionne  pour obtenir plus de d®tails. Code 

pour vous inscrire via notre organisation vous sera fourni en d®but de saison. 

 

  

Financement 

http://www.fundscrip.com/comment-ca-fonctionne
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Nous esp®rons que notre programme vous plaira et que nous aurons la chance de vous accueillir 

pour la prochaine saison. Il nous fera plaisir de discuter avec vous si des questions vous sont 

venues ¨ lõesprit apr¯s votre lecture du pr®sent document. 

Voici les diff®rentes m®thodes pour nous contacter ainsi que nos r®seaux sociaux si vous 

d®sirez en apprendre davantage sur notre club. 

 
info@dimensioncheerleading.com 

 
Dimension Cheerleading 

 
dimension_cheerleading 

 
581-222-7733 

 
www.dimensioncheerleading.com 

 

 

 

Dimension Cheerleading 

1481 Rue De La Manic 

Chicoutimi, QC, G7K1G8 

 

 

 

 

 

 

Au plaisir, 

Dany Hudon 

Directeur G®n®ral, Dimension Cheerleading 

Conclusion 
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